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WSTEP | Od autorek programu

Od 2004 roku dzio{omy w obszarze edukocji obywo’re|skiejA Najpierw prowodzﬁys’my Fundocjg
Na Rzecz Rozwoju Spofeczenstwa Obywatelskiego Jaskdtka, a w 2012 roku zatozylysmy Fundacje
Nowoczesnej Edukacji SPUNK. Zajmujemy sie wspieraniem edukacyjnym dzieci, miodziezy
i coraz czesciej dorostych. W tym czasie stworzylysmy i zrealizowalyémy szereg programéw
zochgcojqcych do aktywnosci obywatelskiej, odpowiedzialnosci za siebie i innych, samorozwoju.
Wszystkie nasze dziatania zmierzajqg do rozwiniecia w miodych ludziach samodzielnego,
krytycznego myslenia, wyrazania wilasnych opinii, argumentowania, prowadzenia dialogu
i dyskusiji, zochqcenio do podejmowania niezaleznych, qurych decyzji. Uczymy stuchania réznych
stron w dyskusji, brania pod uwage innych niz nasz s’wiofopog|qo|c’>w, widzenia tych samych
tematéw z réznych perspektyw, syntetyzowania imtormocji i wyciggania wnioskéw. Pokazujemy
réznorodnosé, wielosé, wieloaspektowos¢. Zachecamy do toleranciji.

Jednoczesnie same i sami uczymy sie od m+oo|zie2y otwartosci na to, co nowe, pie|qgnowonio
w sobie przekononio, Ze nie ma rzeczy niemoz|iwych, odwogi w podejmowoniu nowych wyzwan.
Lubimy pracowaé¢ z nastolatkami, bo dzieki temu mozemy spojrze¢ na $wiat ich oczami,
dowiedzied sie, co ich zdoniem, pcho éwiat do przodu, w co warto inwestowad czas i energie, co
stanowi najwiekszg trudnos¢.

W wyniku wszystkich tych dziatan i dziesigtek dyskusji z mlodziezg, w 2009 roku rozpoczetysmy
prace nad programem edukocji seksuo|nej dla erodziezy gimnozjo|nej i |iceo|nej. Dosfojrys'my
bowiem im[ormoch, ze fo, o czym nastolatki i nastolatkowie nojbordziej chcq mowié, to
dojrzewonie i zycie seksualne czfowieka. Jest to temat, o kférym erodym osobom trudno
rozmawiaé zaréwno z rodzicami (choc’by re|ocjo Z nimi byb noj|epszo) jok i nouczycie|omi
(obawa przed negatywng oceng moralng).

Stworzylysmy program i zapytaly$my miodziez co o nim myslg, jak go zmieni¢, ukierunkowad,
zmodyfikowoc’, oby spejmiojr ich oczekiwania. Zrobijryémy cos, czego prok‘rycznie nie robi sie
w polskiej szkole: zapytalyémy bezposrednich odbiorcéw, osoby najwazniejsze i najbardzie]
zainteresowane jokos’ciq fworzonego dla nich programu, jaki on ma byé Jakimi metodami no|e2y
pracowad 2eby byjry najbardziej zrozumiale, najciekawsze, wyzwo|ojqce najwiecej refleksji.
Wspdlnie z miodziezg stworzylismy program edukacji seksualnej, ktéry podejmuje wszystkie
najwazniejsze, nojbordziej inferesujgce kwestie. | co najistotniejsze, wszysfkie podejmowone
tfematy sq zaproponowane przez erodych ludzi, a forma ich realizacji jest z nimi skonsultowana
(po kozdych przeprowodzonych zojqcioch miodziez brata udziat w pone|u dyskusyjnym oraz
Wypejmiojro onkiefq oceniajgcg poszczegé|ne modujry zaje¢). Program ber takze konsuHowony ze
specjo|is’romi z dziedzin: medycyny, psycho|ogii, seksuo|ogii, nowych medidw, prawa.

To, co oddojemy w Wasze rece coer czas jest jeszcze zmieniane i modyfikowone, bo $wiat sie
zmienia, pojawiajg sie¢ nowe tematy i prob|emy, a uwazamy, ze to, co najwazniejsze w pracy
z mtodziezq to aktualnosé¢ i prawdziwosé¢ przekazywanych tresci. Dlatego nie nazywamy naszego
programu ,Wychowaniem do zycia w rodzinie”. Jest to edukacja seksualna, bo o seksualnosci
wiasnie uczymy. Seksualnoéci rozumianej szeroko. Moéwimy o aspektach biologicznych,
psycho|ogicznych, spojrecznych, ku|furowych i prownych tej o|zieo|ziny |uo|zkiego zycia.

Dzialajgc dzisiaj jako Nieformalna Grupa Edukatoréw Seksualnych SPUNK oraz Fundacja
Owoc Spofkonio reo|izujemy dziatania skoncentrowane na: upowszechnicmiu nowoczesnych
metod edukocyjnych, ksztattowaniu reﬂeksyjnego, niezo|eznego mys’|enio i odpowiedzio|nych
postaw, propagowaniu wiedzy niezo|eznej s’wio’ropog|qo|owo oraz ksztattowaniu postaw ‘ro|eroncji
i réwnosci. Program edukacji seksualnej idealnie wpisuje sie w te dziatania i wartosci, jakie za
nimi stojqg.

Z pozdrowieniami

Aleksandra Dulas i Anna Jurek

oraz zespéjr trenerski w skladzie: Agnieszkcl Bie|o, dr Ju|icm Czurko,
Magdalena Kolacz-Kwiatkowska i Michat Maciejak
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Zasady prowadzenia warsztatéw z edukacji seksualnej

Zoj@cio prowodzone o] mefodq warsztatowq. Poprzez zadania i ¢wiczenia Weryfikujemy Wiedzq
uczestnikéw i pobudzomy do reﬂeksji nad omawianymi tematami. Podczas zajed Wykorzysfywcne
sq bogate materialy edukacyjne i pog|qo|owe. Warsztaty realizowane sg W cyklu 8-godzinnych
spotkan. Fundacja korzysta ze wsparcia merytorycznego: pedagogdw, psychologéw
miodziezowych, streetworkerdw, specjalistéw od bezpieczeristwa w sieci, specjalistéw w zakresie
HIV/AIDS, ginekologéw, seksuologéw, adwokatéw i radcéw prawnych. Prowadzgecy warsztaty
majg wieloletnie doswiadczenie w pracy z m}odzieiq

Spis zagadnien

2 Wstep. Kilka stéw o Fundaciji i prowadzonych dziataniach, 10 powodéw, dla ktérych warto by¢
na zajeciach, spisanie kontraktu, o czym bedziemy méwi¢ na zajeciach.

< Kilka stéw o dojrzewaniu. Czym jest dojrzewanie i jakie sq jego fazy? Jak dojrzewajg
dziewczyny? Jak dojrzewajq chlopcy? Jakie emocje i uczucia towarzyszg dojrzewaniu? Jak
zmienia sie ciato? Jak o siebie dba¢ w fym okresie? Dojrzewanie erciowe, a dojrzewanie
psychiczne i emocjonalne.

> Cwiczenio jqzykowe. Zajecia majg za zadanie pobudzic’ do refleksji nad ro|q jqzyko
w mys’|eniu i mowieniu o emocjoch, uczuciach i cielesnosci. Odwo}omy sie do koncepcji
jszkowego obrazu $wiata, czyli porozmawiamy o tym, jak jgzyk, ktérego uzywamy ksztattuje
nasze widzenie $wiata, relacji miqdzy|uo|zl<ich i siebie samych.

< Jak stworzyé dobry zwigzek? Uczestnicy zastanowiq sie: po co ze sobq chodzimy? Okreslq,
jokie zachowania el pozqdone % zwiqzku, a jokie niedopuszczo|ne (rézne rodzoje przemocy
w tym przemoc seksualna). Zosfonowiq sie kiedy, wiadomo, ze jest sie gotowym na ,pierwszy
raz. Co to znaczy $wiadoma zgoda (consent). Jak seksualnos¢ wigze sie z emocjami
i uczuciami? Sprébujg takze odpowiedzie¢ na pytanie, jak nie da¢ sie zmanipulowa¢ np. przez
$rodowisko réwiesnicze w podejmowaniu decyzji o rozpoczeciu wspdtzycia.

= Czym tozsamosé plciowa i orientacja psychoseksualna? Czym jest i na jakim etapie rozwoju
cztowieka kszToHuje sie tozsamosd p*ciowo? Kto nam sie podobo, w kim sie zokochujemy,
z kim wchodzimy w relacje intymne? Jak tworzy sie orientacja psychoseksualna?
Nieheteroseksualnosé - fakty i mity.

< O antykoncepcji. Kiedy i jok podjgé¢ rozmowe dotyczgeq ,zabezpieczania sie’, wspdlna
odpowiedzialno$¢ za wybdér metody i tego konsekwencje. Omdéwione zostang nastepujgce
tematy: czym jest antykoncepcja i do czego stuzy, jakie cechy powinna mie¢ dobra
antykoncepcja, miesieczny cykl kobiecy, rodzaje antykoncepcji: naturalna, mechaniczna,
chemiczna, hormonalna, ich wody i zo|e’ry, wskazania zdrowotne, co to jest wskaznik Pearla.

2> O ciqzy, stéw kilka. Jak dochodzi do zop{odnienio. Czym jest i jok dziala test cigzowy. ,Jestem
w cigzy” - i co dalej? Kogo poprosi¢ o wsparcie i pomoc? Omédwienie hipoJreerc:znej sytuacji
i moZ|iwych opcji do|szego dziatania. Jakie konsekwencje niesie ze sobq cigza dla
dziewczyny, a jakie dla chtopaka? Czym jest nieptodnos¢ i jakie sg jej uwarunkowania?

< Co to znaczy byc’ dobrym rodzicem? Bqu miat/a dziecko, czy|i jok zmieni sie moje zycie.
Kim jest mama, kim jest tata - jakie obowigzki i zadania wigzq sie z nowymi rolami.
Cechy dobrego rodzica. Czego dziecko oczekuje od nas joko rodzicédw?
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< Co oprécz przyjemnoéci moze przynie$é seks, czyli o chorobach przenoszonych drogq
plciowg. O odpowiedzio|nos’,ci za zdrowie swoje i drugiej osoby. Omoéwienie Wybrcmych
choréb. Czym jest wirus HPV? Czym jest wirus HIV? Jak mozna sie nimi zakazi¢? Czym
jest AIDS? Na jakiej zasadzie dzialajg Punkty Konsultacyjno- Diagnostyczne, w ktérych
mozna zrobi¢ anonimowo i bezptatnie test na HIV. Jak zadba¢ o wiasne zdrowie
i bezpieczenstwo.

= Jaki wizerunek kobiety i mezczyzny kreujq media? Uczestnicy poznajg sposéb tworzenia
wizerunkdéw kobie‘ry i mezczyzny na pofrzeby medidw. Zos’ronowiq sie, jok fo Wp{ywo na
sposdb, w jaki postrzegajq siebie i innych. Podjety zostanie temat dotyczqcy seksualizacii
dziewczqf i ch{opcéw i zwiqzonych z tym zagrozen. Dowiedzq sie, co to jest stereotyp plci.

=< Zagrozenia zwigzane z pornogrofiq. Czym jest pornografia? Jakqg funkcje peni w zyciu
miodego czlowieka? Czy z filméw pornograficznych mozna czerpa¢ wiedze? Jak
pornogrofio kszToHuje nasze WyobroZenio o: seksie, Wyg|qo|zie porTnerki/por’mero,
relacjach  miedzyludzkich? W tym kontekscie znéw odwolamy sie do problemu
seksuohzocji kobiet i mezczyzn. Porozmawiamy o zogrozenioch zwiqzonych z pornogron(iq,
szczegdlnie w kontekscie pokazywania przemocy.

9 Granice, na ktére mozemy sobie pozwoli¢ w relacjach z innymi. Czym jest asertywnosc¢?
Kiedy warto i no|eiy byc’ oser‘rywnq/oserfywnym? Jak radzi¢ sobie w syfuocjoch, kiedy
kto$ przekracza nasze granice? O rodzajach przemocy i sposobach radzenia sobie
w takich syfuocjoch.

2 Aspekty prawne zwigzane z zachowaniami o charakterze seksualnym. Na jakich zasadach
mozna utrwala¢ wizerunek drugiej osoby i umieszczad¢ go w sieci? Jakie obwarowania
prawne dotyczg kontaktéw przez systemy teleinformatyczne i telekomunikacyjne? Kiedy
WeoHug prawa mozna podejmowoc’ kon’rok’ry seksualne? Jak prawo chroni osoby
matoletnie i niepetnoletnie?
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