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Przemoc wséréd mlodych mezczyzn jest zjawiskiem
ztozonym i wielowymiarowym. Z jednej strony to dorosli
mezczyzni sq sprawcami wiekszosci fizycznej, w tym
domowej, sq mezczyzni, co wynika m.in. z czynnikéw
spotecznych oraz indywidualnych doswiadczen.
Jednoczesnie gdy mezczyzni doswiadczajg przemocy,
to dzieje sie to ze strony innych mezczyzn. W Polsce
mezczyzni siedmiokrotnie czesciej popetniajg samobéjstwa
niz kobiety. Waznymi czynnikami, ktére wplywajq na te
sytuacje jest sposéb socjalizacji, wyuczane przekonania,
uprzedzenia i stereotypy. Z nich z kolei wynikajq role i
normy zwigzane z (nie)mozliwosciqg wyrazania emocji

w (nie)konstruktywny sposéb, ksztattowaniem relaciji,
sieganiem po pomoc. Jednoczes$nie oferta warsztatéw
skierowanych do mtodych mezczyzn, w ktérych
podejmowanoby takie kwestie, prawie nie istnieje.

Warsztaty SZTAMA majq na celu poruszenie
wspomnianych probleméw na wczesnym etapie ich
wystepowania, ksztattowanie wiedzy na ich temat,
umiejetnosci przeciwdziatania i radzenia sobie z nimi
oraz postaw w kierunku reagowania na zagrozenia



i podejmowania inicjatyw na rzecz wspélnego
bezpieczenstwa. Program zaklada przyjmowanie
perspektywy spotecznej oraz indywidualnej w zakresie
rozwoju tozsamosci, wartosci, przekonan, emocjonalnosci,
zasobéw kompetencyjnych i zaangazowania. Z
perspektywy uczestnikéw warsztaty majg zaspokoi¢

ich potrzebe pracy na ich autentycznych zasobach i
doswiadczeniach, nazwania ich probleméw i otwartego
dialogu na ich temat, znormalizowania swoich przezy¢ i
emocji, grupowego poszukiwania rozwigzan i okazywania
wsparcia. Program wpisuje sie w ramy wczesnej
profilaktyki uniwersalnej.

GELE

Celem programu jest praca nad kwestiami zwigzanymi

z doswiadczeniem dojrzewania uczestnikéw i wyzwaniami
na styku $wiata szkoly, rodziny, znajomych, przestrzeni
wirtualnych: budowania relacji z innymi i samym sobg,
radzenia sobie ze stresem i presjq, przezywania emociji,
doswiadczania réinych form przemocy, planowania i
realizowania wizji swojej przysztosci.



GRUPA DOGELOWA

“SZTAMA — warsztaty antyprzemocowe dla chtopakéw”
to warsztaty profilaktyczne i antyprzemocowe
skierowane do chlopakéw w wieku 15-19 lat, uczniéw szkét
podstawowych i ponadpodstawowych i podopiecznych
instytucji wspierania rodziny, POW, MOS, MOW. Grupy
rekrutowane z réznych klas / grup obejmujg roczniki w
rozpietosci do 3 lat, to jest: 7-9 r.z. (lub klasy I-11I), 10-12 r.z.
(lub klasy 1V-V1), 13-15 r.z. (klasy VII-VIII), 16-18 r.z. (klasy
[-1l lub [11-V szkoty $redniej). Poruszane tematy

i poziom ztozonosci poszczegdlnych ¢wiczen dostosowany
jest do danej grupy wiekowej. Warsztaty trwajg 16 godzin
dydaktycznych podzielonych na dwa spotkania.



KORZYSCI

Dzieki warsztatom uczestnicy:

» zwiekszajg swojg pewnos¢ siebie,

* rozwijajg swojg asertywnosg,

« trenujg umiejetnosci konstruktywnego wyrazania
emocji oraz opinii,

» pogtebiajg swiadomos¢ spotecznych wpltywéw na
proces socjalizacji i przyjmowane role,

» poszerzajq zrozumienie zwigzku stereotypéw
z indywidualnymi przekonaniami, wartosciami,
uprzedzeniami oraz spolecznymi procesami
wykluczania i przemocy,

» wypracowujg konstruktywne sposoby radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami.



METODY PRAGY

Warsztat jest prowadzony metodami aktywnymi z
uwzglednieniem mozliwosci i potrzeb danej grupy z
zastosowaniem réznorodnych technik, takich jak:

« drama brytyjska i metody parateatralne

» warsztatowe metody aktywizujgce i kreatywne
e facylitacja dialogu,

« dyskusje w parach, podgrupach i na forum.

KOMPETENGJE KLUGZOWE

“SZTAMA — warsztaty antyprzemocowe dla chltopakéw”
rozwijajg kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informac;ji -
umiejetnos¢ krytycznego i konstruktywnego dialogu,
dbanie o bezpieczne interakcje z innymi ludzmi,
dgzenie do porozumienia w sposéb konstruktywny
i odpowiedzialny spotecznie; krytyczne rozumienie
komunikacji spotecznej i medialnej,



w zakresie wielojezycznosci - rozpoznawanie wplywu
przekonan, uprzedzen i stereotypdw zwigzanych z
réznorodnoscig kulturowq

osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia
sie - rozwdj zdolnosci do autorefleksji, wspierania
swojego dobrostanu fizycznego, emocjonalnego

i spolecznego, rozwéj empatii i inteligenc;i
emocjonalnej, umiejetnosci konstruktywnego
zarzgdzania konfliktami,

w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j -
autorefleksja i okreslanie swoich rél i miejsca w
spoteczenstwie w réznych kontekstach, rozwdj
empatycznego wyrazania idei, doswiadczen i emociji,
cyfrowe - w kontekécie wyzwan i zagrozen zwigzanych
z komunikacjq internetowgq.
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